SEMINARIO CAVALUILOCARE® 28 — 29 NOVEMPBKE 2015
{uogo di svolgimento - 1a Casella - Sovicilie

Ll tema. del seminario 2015 ¢ stato proposto dad partecipanti all'incontro Cavalgiocare® Viccolissimi
dello scorso annio, in cui e emerso il desideno di affrontare temi piy strettamente legati al cavalle.
Ln quella. occasione si & evideriziato un interesse per['osteopatia., suggerendo il contributo di
Babette Borst . Ver chi rion lo. conoscesse Babette Borst & operatrice Cavalgiocare® e Osteopata.
eviergetica percavalli e cani, s ¢ formata alla scuola. EPOSIEHOS fondata. da. Brigitte e Walter
Salomon in Glermania.

Nel seminario aviche con il contributo di Gliawrmi Glamberivii verranio affrontati | sequenti temi

Come posso aumentare il benessere e la disponibilita del mio cavallo?

Introduzione all'osteopatia energetica equina (EPOS)

Imparare delle tecniche semplici ma efficaci :

| massaggi delle fasce muscolari

I massaggi per tonificare il flusso linfatico

Cosa sono i trigger points, come identificarli e trattarli.

Come identificare i meridiani/MTC, il primo approccio

Le catene fasciali, identificazione e trattamento

Possibili azioni preventive da attuare alla comparsa di minimi sintomi di disagio, per prevenire
eventuali lesioni successive.

La parte praticarelativa. ai cavalli e i pranzi avronvio luogo alla.Casella. Gili approfondimenti
teorici [ assemblea. anuale, lo.cena. ei perviottamenti si svolgeranio presso “Ll Monastero” situato
in Strada di Monastero Basso, 14 a pochi chilometri da. Siena. Questo complesso monumentale molto
bello e suggestivo sari il posto ideale per riflettere stare insieme e scambiarsi idee ed esperierize
Cavalgiocare®!

I temi dell’ assemblea. armuale sarano: pnialisi del bilarnicio 2014/2015; programmi futur, la. viuova.
formazionie realizzata viel 2015, rapporti con UL, varie ed eventuali

Costo del Seminario €50. (2 prawizi inclusr)
Laceriadel cabato non é inclusa
Il perviottamerito non inciuse 25 € a persona. in camere doppie, triple con bagro.

Lnizio dei lavori - sabato 28 NOVEMPBRE ore 10/10.30 alla Casella
Conclusione — domenica 29 NOVEMBRE ore 16/1%



